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PHẦN A: ĐẶT VẤN ĐỀ
Lý do lựa chọn đề tài:

  Trẻ em là mầm non tương lai của đất nước nên việc day trẻ từ khi còn nhỏ

là rất quan trọng. Từ ngày xưa đã có câu: 

“ Uốn cây từ thuở còn non

Dạy con từ thuở con còn ngây thơ ”.
   Giáo dục mầm non  là ngành học mở đầu trong hệ thống giáo dục quốc dân, nó chiếm một vị trí rất quan trọng. Giáo dục mầm non có nhiệm vụ xây dựng những cơ sở ban đầu, đặt nền móng cho việc hình thành nhân cách và phát triển toàn diện con người. Đây là thời điểm mấu chốt và quan trọng nhất, thời điểm này tất cả mọi việc đều bắt đầu. Trẻ bắt đầu học ăn - học nói, bắt đầu nghe – nhìn, bắt đầu nhận biết phân biệt, nhận biết, cảm nhận và vận động bằng đôi tay – đôi chân của chính mình.
   Trong những năm gần đây bậc học mầm non đang tiến hành đổi mới. Chương trình giáo dục mầm non trong đó đặc biệt coi trọng việc tổ chức các hoạt động phù hợp với cá nhân trẻ, khuyến khích trẻ hoạt động một cách chủ động tích cực, hồn nhiên vui tươi để trẻ phát triển một cách tốt nhất. Đồng thời tạo cho giáo viên phát huy khả năng sáng tạo trong việc lựa chọn và tổ chức các hoạt động chăm sóc giáo dục trẻ một cách linh hoạt thực hiện phương châm: “ Học mà chơi – chơi mà học”. Đáp ứng mục tiêu phát triển của trẻ một cách toàn diện về mọi mặt.
   Trong quá trình phát triển toàn diện nhân cách con người nói chung và trẻ mầm non nói riêng. Đặc biệt là lứa tuổi nhà trẻ 24-36 tháng tuổi thì ngoài những môn học như: văn học, âm nhạc, tạo hình, vận động, nhận biết tập nói, hoạt động với đồ vật thì nhận biết phân biệt có một vai trò rất quan trọng không thể thiếu được trong quá trình giúp trẻ phát triển toàn diện.
   Trong quá trình phát triển toàn diện nhân cách, trí tuệ thì hoạt động nhận biết phân biệt có  vai trò là một phương tiện hình thành và phát triển nhận thức về thế giới xung quanh.

  Theo nghiên cứu của các nhà khoa học thì việc cho trẻ được tiếp xúc với thế giới xung quanh sẽ tạo cho sự nhận thức của trẻ được hình thành và phát triển. Điều đó sẽ giúp cho trí nhớ, tư duy, ngôn ngữ… sẽ đồng thời hình thành, phát triển và ngày càng hoàn thiện hơn. Mà hoạt động nhận biết phân biệt là con đường giúp trẻ đạt được những điều đó góp phần phát triển toàn diện cho trẻ.

   Bản thân tôi đã thấy được tầm quan trọng của nhận biết phân biệt đối với trẻ lứa tuổi nhà trẻ, chúng tôi đã đầu tư vào bài dạy và các hoạt động rất nhiệt tình và tích cực. Song việc thực hiện chương trình cho trẻ nhà trẻ vẫn còn lúng túng, phương pháp và hình thưc cho trẻ tham gia vào các hoạt động còn hạn chế.

  Bởi vì trẻ 24-36 tháng tuổi có đặc điểm là tư duy trực quan hình tượng, trẻ dễ nhớ nhưng lại nhanh quên. Trẻ học hôm nay đấy nhưng ngày mai đã lại quên rồi. Nếu giáo viên chỉ đơn thuần dạy đúng phương pháp, đầy đủ các bước mà không khai thác nhiều hình thức tổ chức, ôn luyện thì sẽ không thu hút được sự tập trung chú ý của trẻ. Hơn nữa trẻ 24-36 tháng còn nhỏ trẻ chưa nhận biết được các sự vật, con vật, thế giới xung quanh một cách rõ ràng, chính xác. Đặc điểm phát triển tâm sinh lý của mỗi trẻ lại khác nhau. Nên đòi hỏi giáo viên phải hết sức linh hoạt.
Qua thời gian công tác và sự khảo sát đánh giá thực tế ban đầu trẻ lứa tuổi nhà trẻ của trường tôi và đặc biệt là trẻ lớp tôi, tôi thấy trẻ nhận biết phân biệt, gọi tên, đặc điểm của các đồ vật, đồ chơi, con vật, màu sắc còn chưa tốt vẫn bị nhầm lẫn, nhất là về các hình, màu sắc, xác định vị trí không gian,.. hay bị nhầm, kỹ năng nhận biết phân biệt các đối tượng còn chậm, lúng túng, chưa thành thạo, tư duy chậm, các giờ học nhận biết phân biệt và các trò chơi với nhận biết phân biệt chưa thu hút được nhiều trẻ tham gia hoạt động… 

Nhận thấy thực trạng khả năng nhận thức và hứng thú tham gia các hoạt động nhận biết phân biệt của trẻ. Tôi đã luôn trăn trở, tìm tòi, khám phá, nghiên cứu để tải những kiến thức, nội dung cần mang đến cho trẻ sao cho trẻ cảm thấy đơn giản, gần gũi mà lại dễ hiểu, và luôn trăn trở với các vấn đề:  Làm thế nào để tổ chức linh hoạt hoạt động học tập và vui chơi, giúp trẻ hứng thú và tiếp thu bài học một cách tốt nhất các yêu cầu của bài dạy. 
   Là một giáo viên đứng lớp 24 – 36 tháng tuổi, đứng trước thực trạng của trẻ lớp mình như vậy, làm cách nào để trẻ hứng thú học môn nhận biết phân biệt một cách tốt nhất là điều mà cá nhân tôi cũng như các bạn đồng nghiệp của tôi vẫn luôn băn khoăn, trăn trở.

  Vậy làm thế nào để giúp trẻ phát triển toàn diện ? Hứng thú với môn nhận biết phân biệt bằng cách tốt nhất là điều tôi không ngừng suy nghĩ, trăn trở và sáng tạo trong suốt thời gian vừa qua. Vì thế tôi chọn đề tài: “ Một số biện pháp giúp trẻ 24 – 36 tháng tuổi hứng thú với môn nhận biết phân biệt ”.
PHẦN B: GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ

I. NỘI DUNG LÝ LUẬN:

  Phát triển nhận thức cho trẻ là mục tiêu quan trọng trong chương trình chăm sóc giáo dục trẻ mầm non.

  Phát triển khả năng nhận biết phân biệt chính là việc trẻ tham gia vào các hoạt động trong trường mầm non một cách tích cực nhất, sử dụng những khả năng nhận biết và phân biệt để khám phá thế giới xung quanh…Nhận biết phân biệt giúp trẻ phát triển trí nhớ, tư duy…và cả ngôn ngữ nữa. Nhận biết phân biệt còn vô cùng quan trọng đối với sự phát triển của não bộ . Đó cũng là yếu tố vô cùng quan trọng giúp trẻ phát triển cao về nhận thức, góp phần phát triển toàn diện cho trẻ.
  Môn nhận biết phân biệt là một môn quan trọng thể hiện sự nhận thức của trẻ và tri thức của nhân loại. Giúp phát triển tư duy, trí nhớ…Đó chính là phát triển khả năng nhận thức của con người. nhận biết phân biệt giúp trẻ đi vào con đường lĩnh hội tri thức, khám phá thế giới xunh quanh 1 cách tốt nhất. Cũng là tiền đề đẻ phát triển các môn học khác ở các lứa tuổi cao hơn như: toán học, khám phá khoa họa, khám phá xã hội…

    Trẻ mầm non đặc biệt là trẻ nhà trẻ 24-36 tháng tuổi, nhận thức và ngôn ngữ của trẻ còn rất non nớt. Tất cả với trẻ mọi thứ mói chỉ là bắt đầu. nhận biết thế giới xung quanh còn mờ nhạt, chưa rõ rang. Trẻ dễ nhớ nhưng nhanh quên. Đó chính là đặc điểm của trẻ.
   Thực tế trẻ lớp tôi phụ trách về nhận thức của các trẻ là không đồng đều, đặc điểm phát triển tâm sinh lý ở mỗi trẻ lại khác nhau. Có trẻ có khả năng nhận biết phân biệt tốt, khi tôi đưa ra bất cứ đối tượng nào ra hướng dẫn thì trẻ cũng nhận biết phân biết khá tốt. Cô yêu càu gọi tên hay chỉ, cầm giơ lên…và nói đặc điểm của các đối tượng trẻ đều trả lời và chọn chính xác theo yêu cầu. nhưng cũng còn nhiều trẻ khả năng nhận biết phân biệt còn nhiều hạn chế như: Khi cô hỏi quả bóng đỏ đâu thì lại chỉ quả bóng xanh hoặc bóng vàng, hay khi cô yêu cầu chọn đồ chơi có màu xanh lại chọn đồ chơi có màu đỏ…   
  Khi tổ chức các hoạt động nhận biết phân biệt cho trẻ lớp tôi, tôi thấy các cháu cũng hứng thú tham gia. Xong do các cháu còn quá nhỏ, bên cạnh đó còn nhiều cháu nhút nhát, nhiều cháu nhận thức còn chậm, ngôn ngữ của trẻ chưa tốt…và các kỹ năng nhận biết phân biệt của các con còn rất yếu nên chỉ có một số cháu có thể thực hiện được những yêu cầu đơn giản theo mục đích yêu cầu đề ra. Trong quá trình dạy tôi cùng các đồng nghiệp cũng đã rất cố gắng nhưng do khả năng nhận biết phân biệt của trẻ và đặc điểm nhận thức ở mỗi trẻ lại khác nhau, cách sử dụng đồ dùng trực quan chưa linh hoạt…Mới đầu tư vào phát triển ngôn ngữ, thể chất mà chưa đầu tư sâu đến phát triển nhận thức, nhất là đầu tư vào các hoạt động nhận biết phân biệt cho trẻ. Do phương pháp, hình thức tổ chức còn có những hạn chế, đôi khi còn mang tính áp đặt nên chưa phát huy được khả năng cũng như tính tích cực của trẻ. Bản thân tôi luôn muốn trẻ của mình hoạt động và tham gia vào các hoạt động một cách hứng thú, có hiệu quả.
II. THỰC TRẠNG: 
1. Đặc điểm tình hình trường - lớp:

  Trường mầm non nơi tôi đang công tác nằm ở ngoại thành Hà Nội, bên bờ phía bắc sông Đuống, trực thuộc phòng giáo dục huyện Gia Lâm – Hà Nội. Mỗi năm số học sinh của trường ngày càng tăng, năm học này trường có 390 học sinh. Số giáo viên nhân viên trong trường hiện nay gồm 41 đồng chí. Trong đó ban giám hiệu là 3 đồng chí, số giáo viên là 24 đồng chí, 7 nhân viên nuôi dưỡng  2 đồng nhân viên văn phòng trong đó 1 đồng chí là kế toán nhà trường, 1 đồng chí y tế học đường và 3 đồng chí nhân viên bảo vệ.  Số giáo viên trong trường đạt chuẩn 100% và trên chuẩn là 29%. 
   Dưới sự hướng dẫn, chỉ đạo của phòng giáo dục đào tạo huyện Gia Lâm, hàng năm nhà trường thường xuyên tổ chức các buổi kiến tập trong trường và tổ chức cho giáo viên tham gia các cuộc thi giáo viên giỏi các cấp. Bên cạnh đó trường cũng tạo điều kiện để cho các giáo viên được kiến tập tập huấn các chuyên đề, các tiết  trong các hội thi do phòng, cụm tổ chức.

  Cũng như các trường mầm non khác trong huyện, trường mầm non của tôi cũng có những thuận lợi và khó khăn riêng của mình.
2. Thuận lợi và khó khăn:

a. Thuận lợi:

   - Được sự quan tâm giúp đỡ của phòng giáo dục huyện, ban giám hiệu nhà trường tạo điều kiện cho giáo viên được tham gia nhiều lớp học bồi dưỡng nâng cao chuyên môn thông qua các buổi kiến tập do phòng, cụm tổ chức , tạo điều kiện trang bị tương đối đầy đủ cơ sở vật chất, đồ dùng đồ chơi trong lớp để chăm sóc giáo dục trẻ tốt hơn. 

   - Sĩ số học sinh trong lớp vừa phải, trẻ ngoan, khoẻ mạnh. Trẻ đi học đầy đủ, đảm bảo tỷ lệ chuyên cần cao.

   - Được đầu tư đầy đủ đồ dùng theo thông tư 02.

   - Bản thân là giáo viên đã có nhiều năm công tác, có trình độ chuyên môn vững vàng, yêu nghề, nhiệt tình trong công tác chăm sóc, giáo dục trẻ, có nhiều tìm tòi, học hỏi, sáng tạo trong các hoạt động giáo dục trẻ .

   - Năm học 2016-2017 tôi được nhà trường phân công chăm sóc, nuôi dạy trẻ 24-36 tháng tuổi các cháu trong lớp là đồng đều cùng một độ tuổi nên việc chăm sóc giáo dục trẻ cũng có phần thuận lợi. 
  Hơn nữa lớp tôi là lớp có độ tuổi nhỏ nhất trường, lại là độ tuổi mới học ăn, học nói, học những bước cơ bản của nhiều môn học nên được ban giám hiệu nhà trường quan tâm tạo điều kiện để cho trẻ được phát triển tốt nhất.

b. Khó khăn:  
   Bên canh những thuận lợi trên thì cũng còn không ít những khó khăn mà cô, trò, ban giám hiệu, cùng các bậc phụ huynh chúng tôi cần phải vượt qua trong năm học này.

    - Lứa tuổi 24-36 tháng tuổi là lứa tuổi trẻ đang trên đà hình thành, phát triển và hoàn thiện mạnh mẽ về thể chất, cũng như các chức năng của cơ thể kéo theo đó là sự hình thành, phát triển và hoàn thiện về mọi mặt: Đạo đức, thẩm mỹ và trí tuệ. Nhưng do đặc điểm của lứa tuổi nên sự tập trung chú ý quan sát, ghi nhớ và tư duy của trẻ là chưa cao còn nhiều những hạn chế.
 - 100% trẻ tới lớp là trẻ mới đi học nên việc đưa trẻ vào nề nếp và cung cấp những kiến thức và rèn luyện các kỹ năng nhận biết phân biệt của trẻ mất nhiều thời gian. Do độ tuổi còn nhỏ nên khả năng nhận biết phân biệt của trẻ còn nhiều hạn chế.

  - Nhận thức của trẻ không đồng đều, một số trẻ còn chậm tiếp thu.
  - Trong lớp còn nhiều trẻ chậm, yếu, nhút nhát và lười tham gia vào các hoạt động.

   - Trẻ còn quá nhỏ, chưa biết tự làm một số việc, kể cả những việc đơn giản, hầu hết trẻ chưa có ý thức, nề nếp, còn thụ động nên cô gặp nhiều khó khăn khi cho trẻ hoạt động, cũng như truyền thụ kiến thức cho trẻ.
   - Đồ dùng trực quan trong khi hoạt động còn chưa hấp dẫn trẻ nên các hoạt động nhận biết phân biệt cho trẻ còn gặp nhiều khó khăn. Bản thân tôi chưa có nhiều thời gian để đầu tư làm đồ dùng, đồ chơi cho trẻ.

   - Một số trò chơi cũ còn cứng nhắc chưa lôi cuốn trẻ.

   - Nhận thức của phụ huynh về lứa tuổi chưa đúng mực vẫn còn xem nhẹ cho rằng các con đến lớp chỉ là để chơi và ăn thôi, đưa các con đến lớp cốt là nhờ các cô trông nom chứ việc học thì các cháu còn bé nên không quan trọng, chỉ cần các cô trông và chăm cho các con ăn, ngủ tốt là được.
   - Phụ huynh chủ yếu làm nghề nông và buôn bán. Nhiều gia đình vì quá bận rộn nên giao phó hoàn toàn việc đưa đón chăm sóc con cho các cô và người giúp việc nên công tác tuyên truyền của tôi còn gặp nhiều khó khăn.
  - Khả năng ứng dụng công nghệ thông tin của bản thân tôi còn hạn chế.
3. Khảo sát đầu năm về khả năng nhận biết phân biệt tại lớp nhà trẻ 1 – trường Mầm Non của tôi nơi tôi đang dạy như sau: 
	        Nội dung
	Số lượng trẻ:
	  Số trẻ đạt:
	Tỷ lệ: %
	 Số trẻ chưa đạt:
	 Tỷ lệ: %

	Tên gọi, chức năng một số bộ phận cơ thể con người. 
	22
	4
	18%
	18
	82%

	Tên gọi, đặc điểm nổi bật, cong dụng và cách sử dung mọt số đồ dùng, đồ chơi, phương tiện giao thông quen thuộc với trẻ.
	22
	3
	14%
	19
	86%

	Tên gọi và đặc điểm nổi bật của một só con vật, hoa, quả quen thuộc với trẻ.
	      22
	4
	18%
	18
	82%

	Một số màu cơ bản (đỏ, vàng, xanh), kích thước (to - nhỏ), hình dạng (tròn, vuông), số lượng (một - nhiều) và vị trí trong không gian (trên – dưới, trước – sau) so với bản thân trẻ.
	22
	5
	23%
	17
	77%

	Bản thân và những người gần gũi.
	22

	     3
	14%
	19
	86%


  
Sau khi đã khảo sát, nhìn vào bảng kết quả tôi không khỏi giật mình và lo lắng. làm thế nào để giúp phát triển khả năng nhận biết phân biệt cho trẻ lớp tôi?  Làm thế nào để trẻ hứng thú với môn học mà từ xưa mọi người vẫn cho là khô khan này? 

  
Là một giáo viên đứng lớp 24-36 tháng tuổi tôi nhận thức đầy đủ và sâu sắc tầm quan trọng của việc đề ra các biện pháp giúp trẻ hứng thú với môn học nhận biết phân biệt cho trẻ đạt hiệu quả cao bởi ở lứa tuổi này trẻ còn rất nhỏ. Tôi luôn trăn trở làm cách nào để phát triển nhận thức cho trẻ và làm cách nào để trẻ hứng thú trong môn học vốn dĩ từ trước mọi người vẫn cho rằng là môn rất  cứng nhắc và gò bó này. Và tôi quyết định tìm các biện pháp để giúp trẻ hứng thú với môn học nhằm thực hiện nhiệm vụ của lớp, của trường, của ngành và toàn xã hội một cách tốt nhất.

Sau khi khảo sát, nắm được mặt mạnh, mặt yếu về nhận thức của cả lớp nói chung và khă năng của từng trẻ nói riêng, tôi đã tiến hành thực hiện các biện pháp giúp trẻ hứng thú với môn nhận biết phân biệt nhằm thu hút sự tập trung chú ý, tăng khả năng nhận thức và ghi nhớ cho trẻ. Tôi đã tiến hành thực hiện theo các biện pháp sau:

· Xây dựng môi trường phù hợp với lứa tuổi.
· Lập kế hoạch hoạt đọng nhận biết cho cả năm học.
· Cách thức tổ chức một tiết học nhận biết phân biệt gây hứng thú cho trẻ.
· Tích cực ứng dụng CNTT vào các hoạt động dạy và học
· Làm tốt công tác tuyên truyền với phụ huynh, phối kết hợp giữa phối kết hợp với phụ huynhoạt động với nhà trường và giáo viên.
III. CÁC BIỆN PHÁP THỰC HIỆN:
1. Biện pháp 1: Xây dựng môi trường học tập phù hợp với lứa tuổi :
   
Thời gian đầu trẻ đi học, trẻ mới bắt đầu đến trường chưa quen với môi trường mới nên còn nhút nhát, hay khóc nhè chưa chịu hòa nhập như học và chơi, thậm chí không chịu tham gia vào các hoạt động vì trẻ phải xa bố mẹ và những người thân trong gia đình, sự giao tiếp và tiếp xúc với thế giới xung quanh… của trẻ còn nhiều hạn chế, hơn nữa qua khảo sát thực tế khả năng nhận biết phân biệt của trẻ lớp tôi phụ trách ở trên tôi không khỏi lo lắng băn khoăn. Vì vậy tôi thấy cần thiết phải xây dựng môi trường học tập và xây dựng chương trình học phù hợp với lứa tuổi.
 
 Muốn trẻ thực hiện tốt các hoạt động thì việc đầu tiên phải gây hứng thú cho trẻ khi tới lớp học. Nếu trẻ yêu thích tới lớp thì trẻ mới hứng thú tham gia các hoạt động một cách tự nguyện và hào hứng được.Vì vậy một lớp học đẹp, môi trường hoạt động phong phú, gợi mở là điều kiện tốt để thỏa mãn nhu cầu: Học tập - vui chơi, nhận thức, giao tiếp,…vừa tạo cơ hội cho trẻ được hoạt động và chơi theo sở thích một cách tích cực, sáng tạo,.. vận dụng những kỹ năng đã học vào các hoạt động khác, vào các tình huống trong quá trình hoạt động.
 Ngay từ đầu năm học sau khi nhận sự phân công của ban giám hiệu, khi mới nhận lớp, tôi cùng đồng nghiêp đã bắt tay ngay vào trang trí nhóm lớp theo các chủ đề đang học, và chú ý thay đổi nội dung cũng như sắp xếp các học liệu, đò dùng đồ chơi trong các góc theo từng chủ đề. Đảm bảo tính thẩm mỹ, phù hợp với không gian, diện tích của nhóm lớp và đặc biệt an toàn đối với trẻ, hợp nhu cầu của trẻ. Sắp xếp các góc chơi phù hợp, tận dụng tối đa diện tích, không gian phòng nhóm để bố trí không gian và tổ chức các hoạt động học tập và vui chơi cho trẻ, đặc biệt là hoạt động phát triển nhận thức.  

  Với việc xây dựng và trang trí các góc với 3 màu cơ bản “ Đỏ, xanh, vàng” thật hấp dẫn sinh động, phù hợp , để thuận tiện cho trẻ sử dụng, kích thích sự hứng thú của trẻ. 
  Ngoài ra khi xây dựng góc “Bé hoạt động với đồ vật” trẻ có thể tự tham gia các hoạt động nhận biết phân biệt, kể cả khi trẻ được bố mẹ đón và cho chơi ở sân trường. Ở góc chơi bé hoạt động với đồ vật thông qua chơi với các dụng cụ, đồ dùng, đồ vật, đồ chơi như: Chơi lồng hộp, tô, nặn,dán, tô, vẽ,di màu, xâu vòng, lắp ghép, chơi thả hình, chơi với hình và màu,…sẽ giúp trẻ hứng thú không cảm thấy gò bó từ đó mang lại hiệu quả vô cùng to lớn đó là: Giúp trẻ hình thành, phát triển và củng cố các chức năng cũng như tố chất của tư duy, trí nhớ và tăng cường ngôn ngữ. 

Một số hình ảnh góc hoạt động với đồ vật mà tôi đã xây dưng:
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Hình ảnh trang trí góc bé hoạt động với đò vật.
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Hình ảnh trang trí góc bé hoạt động với đò vật.
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Hình ảnh trang trí góc bé hoạt động với đồ vật.
    
Khi xây dựng được góc bé hoạt động với đồ vật như trên tôi nhận thấy trẻ lớp tôi tiến bộ nhiều hơn, trẻ tham gia vào các hoạt động một cách tự nhiên và tích cực hơn, đồng thời sẽ thuận lợi hơn đối với giáo viên khi tổ chức các hoạt động nhằm phát triển nhận thức cho trẻ.
2. Biện pháp 2: Lập kế hạch hoạt động nhận biết phân biệt cho cả năm học: 
 Việc xây dựng chương trình học cho trẻ ở lứa tuổi này là hết sức quan trọng và cấp thiết vì nó liên quan đến việc phát triển nhận thức trí tuệ và khả năng lĩnh hội kiến thức nhất là khả năng nhận biết phân biệt trong suốt quá trình học tập của trẻ ở trường mầm non cũng như ở các cấp học khác. Hơn nữa khi đã xây dựng được nội dung chương trình phù hợp giúp cho giáo viên sẽ thuận lợi hơn khi lựa chọn các phương pháp và hình thức tổ chức thực hiện sao cho thật hiệu quả và phù hợp với đặc điểm của trẻ tại nhóm lớp mình phụ trách. Chính vì vậy việc chọn cho trẻ những nội dung môn học ở các chủ đề nói chung và cho môn nhận biết phân biệt nói riêng là vấn đề mà ban giám hiệu nhà trường và giáo viên chúng tôi không ngừng suy nghĩ.

 Ngoài ra giáo viên còn phải biết chọn những đề tài phù hợp với từng chủ đề, từng giai đoạn phát triển của trẻ. Từ khi trẻ mới bước chân tới trường, tới lớp trẻ đã được làm quen ngay với trường mầm non, với những sự kiện của chủ đề trường mầm non, với bạn bè và cô giáo do vậy ở chủ đề này nên chọn những hoạt động nhận biết phân biệt liên quan đến trường lớp, cô giáo và bạn bè, hoặc những đồ dùng, đồ chơi quen thuộc ở trường, lớp. Sau đó khi trẻ đã quen dần với chủ đề bé và gia đình nên chọn những hoạt động nhận biết phân biệt về những người thân, những đồ dùng… trong gia đình. Tiếp theo đến chủ đề con vật đáng yêu và rau – hoa - quả cũng như các chủ đề tiếp theo lúc này trẻ đã dần quen với môi trường học tập, đã có nề nếp hơn, đã mạnh dạn, đã tích cực hơn thì sẽ lựa chon những đề tài gần gũi xong sẽ yêu cầu thêm về kiến thức, kỹ năng khó hơn so với chủ đề trước. 

  Tuy nhiên nội dung và hình thức vẫn phải dễ nhớ, dễ học và dẽ nhập tâm.


Tôi và các đồng nghiệp đã nghiên cứu và đưa ra kế hoạch cụ thể như sau:
	STT
	CHỦ ĐỀ
	TUẦN 
	NỘI DUNG DẠY

	1
	Trường mầm non của bé
	- Tuần 2: Cô và các bạn.
(Từ ngày 10/10/2016 - 14/10/2016)

	- NBPB: Đồ dùng đồ chơi trong lớp của bé.

	
	
	- Tuần 4: Đồ chơi của bé.
(Từ ngày 24/10/2016 - 28/10/2016)
	- NBPB: Đồ dùng đồ chơi ngoài trời của bé.

	2
	Bé và gia đình
	- Tuần 2: Cơ thể của bé.
(Từ ngày 07/11/2016 - 11/11/2016)
	- NBPB: Màu đỏ, màu xanh.

	
	
	- Tuần 4: Tổ ấm gia đình.
(Từ ngày 21/11/2016 - 25/11/2016)
	- NBPB: Hình tròn, hình vuông.

	
	
	- Tuần 2: Đồ dùng của bé.
(Từ ngày 05/12/2016 - 09/12/2016)
	- NBPB: Hình vuông, hình tam giác.

	
	
	- Tuần 4: Đồ dùng trong gia đình.
(Từ ngày 19/12/2016 - 23/12/2016)

	- NBPB: Phía trên, phía dưới so với bản thân.

	3
	Con vật đáng yêu
	- Tuần 2: Động vật nuôi trong gia đình.
(Từ ngày 09/01/2017 - 13/01/2017)
	-  NBPB: Hình tam giác, hình tròn.

	
	
	- Tuần 4: Tết và mùa xuân.
(Từ ngày 23/01/2017 - 27/01/2017)
	- NBPB: Màu đỏ, màu vàng.

	
	
	- Tuần 2: Động vật dưới nước.
(Từ ngày 06/02/2017 - 10/02/2017)
	- NBPB: màu xanh, màu vàng.

	4
	Bé với hoa - quả - rau
	- Tuần 2: Chào mừng ngày mồng 8/3.
(Từ ngày 06/03/2017 - 10/03/2017)
	- NBPB: Hoa hồng, hoa cúc.

	
	
	- Tuần 4: Một số loại quả.
(Từ ngày 20/03/2017 - 24/03/2017)
	- NBPB: Quả cam, quả xoài.

	
	
	- Tuần 2: Một số loại rau.
(Từ ngày 10/04/2017 - 14/04/2017)
	- NBPB: Củ su hào, củ cà rốt.

	
	
	- Tuần 4: Một số cây xanh.
Từ ngày 24/04/2017 - 28/04/2017)
	- NBPB: Rau bắp cải, rau muống.

	5
	Giao thông


	- Tuần 2: Phương tiện giao thông đường sắt.
(Từ ngày 08/05/2017 – 12/05/2017)
	- NBPB: Đồ dùng to- nhỏ.

	
	
	- Tuần 4: Phương tiện giao thông đường hàng không.
(Từ ngày 22/05/2017 – 26/05/2017)
	- NBPB: Một và nhiều.


  Sau khi đã xây dựng được môi trường và chương trình học phù hợp tiếp theo chúng tôi tiến hành tổ chức các hoạt động nhận biết phân biệt giờ học trong đó sẽ sáng tạo một số hình thức để giúp tạo hứng thú cho trẻ tích cực hoạt động.
2. Biện pháp 3: Cách thức tổ chức một tiết học nhận biết phân biệt gây hứng thú cho trẻ.
   Nhận biết phân biệt giờ học là môn học quan trọng nhất đối với sự phát triển nhận thức cho trẻ. Qua giờ học này mục đích là để hình thành, phát triển đồng thời rèn luyện, củng cố các kiến thức và các kỹ năng cần thiết phù hợp với từng giai đoạn, với sự phát triển và nhu cầu nhận thức của trẻ, ứng với từng chủ đề. Đối với trẻ 24-36 tháng tuổi thì nhu cầu nhận thức của trẻ là rất lớn. vì vậy việc tổ chức thực hiện các hoạt động nhận biết phân biệt thường xuyên là vô cùng thiết yếu. Bên cạnh đó giờ học nhận biết phân biệt thường khô cứng trong khi đặc điểm tâm sinh lý của trẻ ở lứa tuổi 24-36 tháng này thì hoàn toàn ngược lại: Trẻ thích tự do, chơi vui vẻ chứ không thích tính nghiêm túc, cứng nhắc của tiết học. Làm cách nào để các con thân yêu của tôi tích cực tham gia vào các hoạt động giờ học mà không nhàm chán. Cho nên tôi luôn tìm tòi xem cách nào tốt nhất để mỗi hoạt động nhận biết phân biệt giờ học đều là niềm vui, niềm hứng khởi của những đứa trẻ thân yêu mà hàng ngày chúng tôi chăm sóc.
    Để tổ chức tiết học nhận biết phân biệt đạt hiệu quả cao ở lứa tuổi 24-36 tháng tuổi tôi thường sử dụng các hình thức tổ chức khác nhau phù hợp với từng tiết học và từng chủ điểm để tạo hứng thú cho trẻ tích cực tham gia hoạt động. trước hết là phải soạn giáo án và chuẩn bị đồ dùng.
* Chuẩn bị đồ dùng: 

  Trước khi lên tiết tôi và giáo viên cùng lớp luôn trao đổi thống nhất làm và chuẩn bị đồ dùng cho tiết học.

  Đúng vậy việc làm thêm đồ dùng, chuẩn bị đồ dùng luôn luôn rất quan trọng. Đồ dùng phải hợp với cô và trẻ, phải phục vụ yêu cầu mục đích của đề tài, và phải thuận tiện khi sử dụng cũng như an toàn đối với trẻ. Hầu hết các tiết học ngoài việc chuẩn bị và sử dụng những đồ dùng đồ chơi, vật thật có sẵn tôi và giáo viên cùng lớp còn làm và chuẩn bị những đồ dùng đồ chơi tự tạo, hay sưu tàm tranh ảnh, hình ảnh, vi deo trên máy tính cho trẻ xem để thêm phần hứng thú.
Ví dụ 1: Đối với đề tài nhận biết phân biệt đồ dùng to - nhỏ. 

Chúng tôi đã chuẩn bị những đồ dùng sau: 
· Máy tính,giáo án.

· Nhạc bơm bóng, nhạc bài hát quả bóng, con ong chăm chỉ,…
· Sân khấu, phông, 2 bộ trang phục chú hề, các quả bóng bay, các quả bóng, Rổ đựng bóng, 
· 2 giá đỡ để cất đồ chơi, các đồ chơi để trẻ chơi trò chơi.
  Ví dụ 2: Đối với đề tài nhận biết phân biệt phía trên - phía dưới. Thì đồ dùng đồ chơi chúng tôi cần chuẩn bị là: 
· Giáo án, máy tính, máy chiếu.

· Hình ảnh bầu trời, máy bay, hoặc chùm bóng bay, con chim đang bay trên bầu trời…, hình ảnh cá, tôm..dưới cầu, Tạo 1 cái cầu, dép, mũ…
  Như vậy mỗi một đề tài lại có nhiều đồ dùng khác nhau và mỗi đề tài khác nhau sẽ có những đồ dùng khác nhau buộc người giáo viên phải chuẩn bị thật kỹ lưỡng và sử dụng thật hiệu quả đề mang lại kết quả tốt nhất khi tổ chức thực hiện hoạt động nhận biết phân biệt cho trẻ. Làm được điều này sẽ góp phần không nhỏ vào quá trình chăm sóc giáo dục trẻ.
   Như đã nói ở trên khi truyền đạt kiến thức, kỹ năng cho trẻ việc đầu tiên là cô phải nắm vững phương pháp để cung cấp kiến thức chuẩn cũng như rèn luyện những kỹ năng phù hợp cho trẻ. Tôi luôn cập nhật những phương pháp, nghiên cứu những hình thức mới lạ để thu hút hứng thú của trẻ với tiết học giúp trẻ lĩnh họi kiến thức, kỹ năng một cách dễ dàng nhất.
* Tiến hành tổ chức thực hiệt hoạt động nhận biết phân biệt:

  Sau khi đã chuẩn bị kỹ lưỡng đồ dùng cho tiết học thì mới tổ chức thực hiện tiết học. Với mỗi tiết học lại có những phương pháp và hình thức dạy khác nhau. Tôi thường tiến hành một tiết học nhận biết phân biệt theo các hình thức sau: 
  Phần 1: Ổn định tổ chức, gây hứng thú:
  
Ngoài việc các giáo viên thường sử dụng hình thức là hát, đọc thơ, thì tôi còn sử dụng đồ dùng trực quan, cho trẻ xem hình ảnh, vi deo, hoặc chơi 1 trò chơi nhẹ nhàng, tạo 1 tình huống bất ngờ như cô tiên xuất hiện, chú hề làm xiếc hoặc anh Bi làm trò, hay ông già noel tặng quà… hay dẫn dắt bằng cách kể một đoạn truyện ngắn…

Ví dụ: Đối với đề tài “Nhận biết phân biệt màu đỏ, màu xanh”
Khi dẫn dắt tôi tạo tình huống Bạn Bi vui vẻ làm ảo thuật biến đồ dùng thành màu đỏ, màu xanh theo yêu cầu màu cô cần cung cấp trong bài học . hay đối với đề tài nhận biết phân biệt đồ dùng to - nhỏ thì ổn định tổ chức tôi lại vào vai một chú hề thổi, bơm bóng… Như vậy sẽ giúp cho trẻ lớp tôi hứng thú rất nhiều để bước vào phần nội dung chính của bài học.

  Phần 2: Phương pháp, hình thức tổ chức:
Ơ phần nội dung chính của tiết học ngoài việc sử dụng đồ dùng trực quan, vật thật kết hợp xem hình ảnh tôi còn luôn cố gắng sử dụng các hình thức như: Sử dụng lời dẫn và hệ thống câu hỏi mở.
 Hơn nữa đặc thù của trẻ nhà trẻ là cả thèm chóng chán, vậy làm sao để giúp trẻ thực hiện các nhiện vụ nhận biết phân biệt một cách hào hứng dễ dàng và hiệu quả điều này còn thôi thúc tôi sáng tạo một số hình thức khi tổ chức trò chơi cho trẻ.
   Ví dụ 1: Cũng với đề tài “Nhận biết phân biệt màu đỏ - màu xanh” với sự kiện ở chủ đề nhánh là tết và mùa xuân. Tôi đã tổ chức tiết học này xuyên suốt theo 1 chương trình “Cùng bé du xuân”
Ở phần 1: “Giao lưu với người nổi tiếng”. Bạn Bi vui vẻ xuất hiện cùng với màn ảo thuật, tôi dùng hình thức là bạn “Bi vui vẻ” làm ảo thuật biến hoa trên cành cây. Rồi đưa trẻ đi vào hoạt động nhận biết phân biệt theo hệ thống câu hỏi mở mà tôi đã chuẩn bị sẵn. Tiếp đến dấn sâu hơn tôi nhẹ nhàng đưa trẻ vào hoạt động trải nghiệm ở phần 2 “Trò chuyện cùng khán giả”. Lúc này tôi khéo léo dẫn dắt tặng mỗi trẻ 1 hộp quà rồi hỏi trẻ tên đồ dùng trong món quà. Và tôi cho trẻ trải nghiêm với đồ dùng mà tôi vừa tặng cho trẻ theo hệ thống câu hỏi tôi đã chuận bị. Như vây trẻ sẽ nghĩ rằng mình đang khám phá đang chơi với món quà chứ không nghĩ rằng mình đang phải thức hiện nhiệm vụ học tập. Chính hình thức khéo léo này đã làm cho trẻ lớp tôi thấy hào hứng và tích cực tham gia và hoạt động một cách tự nguyện, trẻ không cảm thấy bị gò ép, hay mệt mỏi, nhàm chán nữa. Nhờ vậy mà những mục đích yêu cầu của giờ học đã được tôi truyền tải đến trẻ và được trẻ lĩnh họi thạt hiệu quả.
Ví dụ 2: Đối với đề tài “Nhận biết phân biệt hình vuông – hình tròn” ở chủ đề  bé và gia đình. 
Tôi tổ chức cho trẻ theo hình thức tạo một chương trình biểu diễn thời trang. 

(Thời trang của trẻ và cô là những bộ áo, bộ thì được trang trí bởi các hình vuông màu đỏ, bộ thì trang trí bởi các hình tròn có màu xanh)  Sau phần ổn định tổ chức là cho trẻ xem một đoạn trình diễn thời trang của các bạn nhỏ cùng cô giáo tôi khéo léo dẫn dắt đưa trẻ vào phần nội dung chính bằng cách gợi hỏi trên chính trang phục mà 2 cô vừa trình diễn để vào phần nội dung chính. Ở phần nội dung chính vẫn với những trang phục mà cô đã chuẩn bị với sự dẫn dắt khéo léo cùng hệ thống câu hởi mở tôi đưa trẻ tới hoạt động nhận biết phân biệt một cách nhẹ nhành mà hiệu quả. Tiếp đến là tặng cho trẻ trang phục: áo, mũ theo màu cô đã chuẩn bị để trẻ được trải nghiệm trình diễn, lúc này chính là khi trẻ đang trải nghiệm trên đồ dùng của trẻ. 
 
 Một số hình ảnh giờ học nhận biết phân biệt:
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Hình 1.
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Hình 2.
Tiếp đến cho trẻ chơi trò chơi ôn luyện.

- Trò chơi ôn luyện: 

  Tùy từng đề tài và dựa vào kiến thức, kỹ năng của tiết học để lựa chọ sử dụng 1 hay 2 trò chơi cho phù hợp. 

Sau khi trẻ được trải nghiêm trên đồ dùng của trẻ tôi cho trẻ chơi trò chơi với những đồ dùng đồ chơi trẻ vừa trải ngiệm và cũng có thể cô chuẩn bị thêm những đồ dùng đồ chơi khác nếu sử dụng hai trò chơi để giúp trẻ khắc sâu hơn những kiến thức, kỹ năng vừa học. Hình thức chơi cũng cần hấp dẫn sinh động để lôi cuốn trẻ tích cực tham gia, đồng thời mang lại niềm vui và sự hứng khởi, thoải mái cho trẻ.

Ví dụ: Cũng với đề tài “ Nhận biết phân biệt màu đỏ - màu xanh” tôi đã sử dụng 2 trò chơi. 

+ Trò chơi 1: “Nhanh tay nhanh mắt” thì trẻ phải thực hiện nhiệm vụ là nhanh tay chon đúng lì xì có màu để trang trí lên đúng cây đào, lì xì vàng thì trang trí lên cây mai. Như vậy vừa giúp trẻ củng cố được màu sắc vừa học lại vừa rèn cho trẻ sự tự tin, nhanh nhẹn, khéo léo…đồng thời cũng mang lại hứng thú và sự thoải mái cho trẻ.
+ Trò chơi 2: “Bày mâm ngũ quả ngày tết”

Sau khi trẻ chơi trò chơi 1 xong tiếp đến tôi cho trẻ chơi them 1 trò chơi đó là “Bày mâm ngũ quả ngày tết” ở trò chơi này cũng yêu cầu trẻ chọn đúng màu quả để bày thêm vào và đòi hỏi trẻ cần sự khéo léo hơn. Như vậy sẽ rèn được sự bền bỉ, kiên trì, khéo léo,sự hợp tác, đoàn kết,…và cả kỹ năng tự phục vụ nữa

Ví dụ 2: Ở đề tài “Nhận biết phân biệt đò dùng to – nhỏ” Thì tôi chọn trò chơi “Tìm nhanh, chon đúng” và trò chơi 2 là “Bé cất giỏi” thì trẻ sẽ cất đò chơi to đặt lên giá có vòng to, đồ chơi nhỏ cất lên giá có vòng nhỏ nhằm để củng cố, rèn luyện những kiến thức kỹ năng vừa học và rèn kỹ năng tự phục vụ cho trẻ.
Phần 3: Kết thức tiết học:
  
 Đến phần kết thúc tiết học tôi cũng luôn chú trọng kết thúc làm sao thật nhẹ nhàng và gợi hứng thú để trẻ tham gia vào các hoạt động tiếp theo. Tôi thường gợi mở để trẻ hào hứng chờ đợi và đón nhận tiết học sau. Các hình thức kết thức tiết học mà tôi thường sử dụng đó là thưởng cho trẻ 1 chuyến đi chơi, một chuyến du xuân,…
Ví dụ: Với tiết học “nhận biết phân biệt màu đỏ - màu xanh” ở chủ đề tết và mùa xuân thì tôi chọn hình thức kết thúc là thưởng cho các con một chuyến du xuân. Lúc này trẻ sẽ vui vẻ múa hát cùng cô và chờ đón hoạt động tiếp theo.

  Như vậy bằng các hình thức sáng tạo trong khi tổ chức hoạt động nhận biết phân biệt giờ học mà đặc biệt là sáng tạo trong hình thức dạy cho trẻ tôi thấy trẻ lớp tôi đã đạt được những kết quả đáng khích lệ mà tôi mong muốn. Đảm bảo đáp ứng những mục tiêu nội dung giáo dục theo yêu cầu của độ tuổi. 
4. Biện  pháp 4: Tích cực ứng dụng công nghệ thông tin vào việc dạy và học.
   Công nghệ thông tin phát triển mở ra các hướng đi mới cho ngành giáo dục trong việc đổi mới phương pháp và hình thức dạy để nâng cao chất lượng dạy và học.

Đặc điểm của trẻ là luôn bị thu hút bởi những hình ảnh đẹp và sự chuyển động linh hoạt. Đó cũng là thế mạnh của công nghệ thông tin với những giáo án điện tử, được thiết kế các bài giảng điện tử để giảng dạy trên máy. Hơn nữa công nghệ thông tin còn giúp cho giáo viên đỡ mất thời gian công sức tìm kiếm và làm đồ dùng như những đồ dùng hơi khó làm khó sử dụng bằng vật thật. Như với đề tài “ Nhận biết phân biệt phía trên – phía dưới của trẻ nhà trẻ nếu sử dụng vật thật hoặc đồ dùng tự tạo các cô phải mất thời gian lại phải đặt như thế nào để ở vị trí thuận và hợp lý, nếu dùng bằng vật thật thì khi đưa ra cho trẻ quan sát cũng bất tiện trong khi sử dụng… nhưng với ứng dụng công nghệ thông tin thì lại rất đơn giản giáo viên chỉ cẩn đao các hình ảnh có sẵn trên mạng về rồi cắt, rồi chỉnh sửa, rồi đổ màu cho phù hợp với nội dung bài giảng và dùng máy chiếu để chiếu những hình ảnh đó lên phông mà mình đã chuần bị, lúc này các hình ảnh xuất hiện hay biến mất các cô chỉ còn cần một thao tác nhỏ đó là bấm chuột. Thật là đơn giản và tiện ích đúng không nào. 

  
 Để các tiết dạy của mình đạt hiệu quả cao trong giáo dục phát triển nhận thức. Tôi đã áp dụng công nghệ thông tin trong các tiết dạy nhận biết phân biệt. Bằng cách sử dụng các tư liệu, đao các hình ảnh, sự vật, băng đĩa, cắt phim trên mạng và chèn nhạc để thêm phần sinh động cho bài giảng.
Thông qua các giờ học có áp dụng công nghệ thông tin và sử dụng các hình ảnh đẹp, những hình ảnh về sự vật, con vật, đồ vật… được chuyển đến trẻ một cách nhẹ nhàng và sống động nhất. Góp phần hình thành và phát triển ở trẻ khả năng nhận thức về thế giới xung quanh.

 
Ví dụ: Trong tiết học dạy trẻ “Nhận biết phân biệt phía trên - phía dưới” của bản thân trẻ. Tôi đã ứng dụng công nghệ thông tin bằng cách tôi căng phông trên trần nhà, đao hình ảnh máy bay cùng bầu trời có những đám mây từ trên mạng về cắt và chỉnh sửa sao cho hợp với nội dung bài dạy, Rồi sử dùng máy chiếu để chiếu lên phông những hình ảnh đó để dạy trẻ. Tạo trên màn hình phông ở phía trên của trẻ như: đám mây, con chim, máy bay,… còn ở phía dưới tôi tạo cảnh con song có cá, tôm, có hoa lá sen…thật ngộ nghĩnh. 
Hay với tiết “ Nhận biết phân biệt một và nhiều” thì hình thức dạy của tôi là dẫn dắt xuyên suốt theo nôi dung câu truyện “Vịt con lông vàng”, với đề tài này tôi sẽ sử dụng giáo án điện tử của truyên vịt con lông vàng để thực hiện bài dạy. Khi cho trẻ nhận biết số lượng là một thì tôi kể đoạn đầu vịt mẹ dẫn các con đi chơi. Khéo léo hỏi trẻ có bao nhiêu chú vịt mẹ? Lúc này trên hình ảnh máy tính cô chỉ để hình ảnh vịt mẹ. tới khi hỏi đến các chú vịt con có nhiều hay có một chú thì cô lại để hình ảnh nhiều chú vịt con xuất hiện trên hình ảnh… Từ đó giúp trẻ hứng thú thoải mái trải nghiệm và khám phá sẽ khắc sâu những kiến thức, kĩ năng mà tôi cần truyền đạt tới trẻ. Giúp tiết học của tôi trẻ cảm thấy không bị nhàm chán, khô khan nữa.

 Còn với tiết “Nhận biết phân biệt to – nhỏ” ở phần chơi trò chơi tôi tạo hiệu ứng quả bóng xuất hiện và dần dần to lên như thế trẻ sẽ thích thú hò reo “ Ô quả bóng to kìa” hay kia là quả bóng nhỏ…Cứ như vậy trẻ thật là hào hứng.
  Khi áp dụng công nghệ thông tin vào bài giảng của mình tôi thấy trẻ chủ động, hào hứng và kích thích sự tò mò của trẻ, trẻ tập trung chú ý. Và khi sử dụng các phương tiện này tôi cảm chú ý tới thời gian cho trẻ xem để không bị ảnh hưởng đến trí tưởng tượng, sự tập trung trẻ tư duy và ngôn ngữ của trẻ. Đồng thời tôi cũng quan tâm về khoảng cách và không gian giữa trẻ với màn hình hình ảnh. Khi trẻ ngồi xem, trẻ được ngồi thoải mái cách màn hình tối thiểu là 3m để không ảnh hưởng tới mắt và không phải ngước mắt nhìn…
Như vậy, có thể nói ứng dụng công nghệ thông tin tốt lựa chọn các hình ảnh, đoạn nhạc bản nhạc… phù hợp luôn là thế mạnh đem đến cho trẻ những hứng thú, những lôi cuốn vào các hoạt động  nhận biết phân biệt tốt hơn.
5. Biện  pháp 5: Làm tốt công tác tuyên truyền với phụ huynh, phối kết hợp giữa phụ huynh với nhà trường và giáo viên.

 Ngoài những biện pháp với những hình thức ở trên thì không thể thiếu được sự phối hợp giữa gia đình và nhà trường, gia đình và cô giáo. Sự quan tâm của phụ huynh có ảnh hưởng không nhỏ đến sự phát triển của trẻ - con em của chính họ. Điều đó muốn có kết quả cao cần phải được thực hiện thường xuyên, liên tục và đúng mức.
Tận dụng giờ đón trẻ và trả trẻ, tôi và đồng nghiệp của tôi thay phiên nhau gặp gỡ để trao đổi với phụ huynh về tình trạng sức khỏe, tình hình học tập, và khả năng cũng như hứng thú nhận biết phân biệt của trẻ…
[image: image6.jpg]



Hình ảnh giáo viên đang tuyên truyền với phụ huynh

Tuyên truyền với phụ huynh về kế hoạch dạy theo từng ngày, từng tháng, từng chủ đề để phụ huynh nắm bắt được bài dạy của các cô trên lớp và hoạt động của con em mình. Từ đó phụ huynh sẽ thoải mái, vui vẻ kết hợp với các cô động viên, khuyến khích các con tham gia vào các hoạt động của trường, lớp đặc biệt là tham gia vào hoạt động nhận biết phân biệt. Có những tiết kiến tập trường chúng tôi đã mời phụ huynh bớt chút thời gian quí báu đến để cùng tham gia kiến tạp. Như vậy phụ huynh có thể tận mắt chứng kiến và thấy được các con của mình được học và chơi theo đúng chương trình.
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Hình ảnh góc tuyên truyền

- Sau mỗi bài học chúng tôi còn phô tô các bài tập gửi cho phụ huynh và tuyên truyền với phụ huynh để rèn con thêm ở nhà

  Ví dụ: sau khi học đề tài “nhận biết phân biệt đò dùng to –nhỏ” thì chúng tôi đã phô tô tranh quả bóng to –nhỏ rồi hướng dẫn phụ huynh về nhà hướng dẫn các con tô quả bóng to là màu đỏ, quả bóng nhỏ là màu xanh. Như vậy trẻ không chỉ nhận biết phân biệt được quả bóng to –quả bóng nhỏ mà con giúp trẻ phân biệt được màu và hình đó là quả bóng có dạng hình tròn, bóng to tô màu đỏ, bóng nhỏ tô màu xanh. Không những thế trẻ còn được rèn luyện những kỹ năng của tạo hình đó là kỹ năng cầm bút, chọn mày và kỹ năng tô. Do đó vừa giúp các con được rèn luyện thê,m ở nhà và khắc sâu hơn những kiến thức học ở trên lớp. Từ đó phụ huynh thấy được sự tiến bộ của con em họ, họ sẽ vui vẻ hợp tác với các cô để chăm sóc các con cũng như ủng hộ các phong trào và hoạt động của trường, lớp. Vui vẻ đóng góp các nguyên vật liệu để các cô sáng tạo các đồ dùng cho dạy và học.
  IV. HIỆU QUẢ SÁNG KIẾN:

*Đối với trẻ:

  Khi mới vào học và tiến hành tổ chức thực hiện các hoạt động giáo dục cho trẻ. Tôi thấy các con rất nhút nhát, chưa hứng thú tham gia vào các hoạt động. Nhưng chỉ sau một thời gian thực hiện và áp dụng các biện pháp như trên tôi thấy trẻ lớp tôi rất thích tham gia vào hoạt động nhận biết phân biệt một cách tích cực, say mê, tự giác, mạnh dạn hơn, các cháu không còn nhút nhát và lười như thời gian đầu. Chính vì vậy các kiến thức, ỹ năng cũng ngày càng thành thục hơn. Kết quả là trẻ phát triển mạnh mẽ về nhận thức kéo theo đó là phát triển về đạo đức, thẩm mỹ, trí tuệ… của trẻ.
  Những học cụ đồ dùng đẹp, hấp dẫn, thu hút trẻ khiến trẻ tích cực hoạt động, tiếp thu bài nhanh và sâu sắc hơn, kết quả trên trẻ đạt cao hơn.

  Những đồ vật mà bình thường trẻ muốn xem, muốn tìm hiểu nhưng bị người lớn sợ trẻ làm hỏng hay nghĩ trẻ bé không làm được thường làm thay cho trẻ, bây giờ trẻ được thao tác với chúng nên trẻ rất hứng thú làm, dần dần trẻ có kỹ năng với đồ vật rất thành thạo.

  Trẻ có ý thức giữ gìn đồ dùng học tập, có thói quen ngăn lắp gọn gàng, có nề nếp hoạt động, có kỹ năng sống rất tốt.

    Trẻ biết cách khám phá với các đồ vật, ham tìm tòi khám phá.

  Đặt biệt đối với những trẻ cá biệt, hiếu động, kém tập trung chú ý, những trẻ này thường thông minh nhưng tiếp thu kiến thức hay bị phân tâm, các hình thức mới lạ, với độ khó khác nhau phù hợp với trẻ sẽ gây được sự tập trung chú ý của trẻ, làm cho trẻ tích cực tham gia vào hoạt động hơn, ý thức vào việc mình đang làm hơn và phát huy được tiềm năng của trẻ.

  Điều đó đã thể hiện qua kết quả cụ thể như sau:
 Bảng kết quả một số biện pháp giúp trẻ 24-36 tháng tuổi hứng thú với môn nhận biết phân biệt. 
	Nội dung
	Số trẻ
	Trước khi áp dụng sáng kiến
	Sau khi áp dụng sáng kiến

	
	
	Đạt
	Chưa đạt
	Đạt
	Chưa đạt

	
	
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%
	SL
	%

	Tên gọi, chức năng một số bộ phận cơ thể con người.
	  22
	  4
	18
	18
	82
	19
	86
	3
	14

	Tên gọi, đặc điểm nổi bật, cong dụng và cách sử dung mọt số đồ dùng, đồ chơi, phương tiện giao thông quen thuộc với trẻ.
	  22
	3
	14
	19
	86
	20
	90
	2
	10

	Tên gọi và đặc điểm nổi bật của một só con vật, hoa, quả quen thuộc với trẻ.
	  22
	   4
	18
	18
	82
	 21
	95
	1
	5

	Một số màu cơ bản (đỏ, vàng, xanh), kích thước (to - nhỏ), hình dạng (tròn, vuông), số lượng (một - nhiều) và vị trí trong không gian (trên – dưới, trước – sau) so với bản thân trẻ.
	  22
	5
	23
	17
	77
	 20
	 91
	2
	   9

	Bản thân và những người gần gũi.
	  22
	3
	14
	19
	86
	22
	100
	0
	0



       Nhìn vào bảng kết quả cho thấy hiệu quả của việc giúp trẻ hứng thú với môn nhận biết phân biệt của trẻ so với đầu năm học, sau khi đã áp dụng các biện pháp, hình thức tổ chức trong sáng kiến kinh nghiệm, tôi thấy trẻ ở lớp tôi đã có tiến bộ rất nhiều về nhận thức, trẻ đã thực sự hứng thú và thích tham gia vào các hoạt động nhận biết phân biệt nói riêng và các hoạt động khác nói chung, về nhận thức của trẻ được tăng lên rõ rệt cả về chất lẫn về lượng. Điều đó chứng tỏ các biện pháp mà tôi áp dụng là khả thi và hiệu quả. 
      *Đối với giáo viên:

    - Tự tin, linh hoạt khi tổ chức thực hiện các hoạt động chăm sóc giáo dục trẻ. Đặc biệt là hoạt động giáo dục phát triển nhận thức cho trẻ áp dụng trong từng chủ đề chủ điểm và từng giai đoạn khác nhau với những nội dung phù hợp. Nâng cao nghệ thuật lên lớp.

 - Giáo viên có thêm kinh nghiệm tổ chức nhận biết phân biệt cho trẻ, trình độ chuyên môn được nâng cao.
- Việc lập kế hoạch hoạt động của môn nhận biết phân biệt cho cả năm không những giúp cho giáo viên bao quát được hết lượng kiến thức, kỹ năng cần cung cấp cho trẻ, không sợ bỏ sót mà còn giúp cho giáo viên một cái nhìn tổng quan về những việc mà mình phải thực hiện trong năm học tới.

* Đối với phu huynh:

     - Thấy được tầm quan trọng của việc phát triển nhận thức cho trẻ, và ý nghĩa của việc tạo hứng thú cho trẻ tham gia vào các hoạt động. Từ đó quan tâm đến sự phát triển hiện tại và sau nay của con em mình. Đồng thời vui vẻ kết hợp với nhà trường và giáo viên để chăm sóc giáo dục trẻ, thêm tin tưởng cô giáo và thích cho con em mình đến trường lớp mầm non hơn.
PHẦN C: KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ


1. KẾT LUẬN:

 
* Ý nghĩa của việc giúp trẻ hứng thú với hoạt động nhận biết phân biệt: 
  Phát triển nhận thức cho trẻ mầm non nói chung và trẻ 24-36 tháng tuổi nói riêng có nhiệm vụ hết sức đặc trưng là hình thành những con người có trí tuệ, tài năng, nhanh nhẹn, để tham gia vào các hoạt động: Học tập, vui chơi, lao đông.

  Giúp trẻ hứng thwsvowis nhận biết phân biệt là con đường đưa trẻ tới phát triển nhận thức, là đáp ứng nhu cầu phát triển chính đáng của trẻ nhỏ và cần được cả xã hội quan tâm. Do đó trước tiên, tôi phân tích những thuận lợi, khó khăn về cơ sở vật chất cho việc lồng ghép giáo dục và khảo sát đánh giá trẻ để chủ động trong việc chọn nội dung, hình thức tổ chức hoạt động giáo dục lồng ghép giáo dục phát triển nhận thức. 

   Giúp trẻ hứng thú với môn nhận biết phân biệt cho trẻ không chỉ góp phần năng cao về nhận thức mà còn góp phần phát triển về mọi mặt cho trẻ. Từ đó trẻ có khả năng thực hiện các nhiệm vụ giáo dục, đồng thời kéo theo sự phất triển của ngôn ngữ, thể chất, thẩm mỹ, quan hệ tình cảm xã hội. từ đó hình thành, phát triển và hoàn thiện nhân cách toàn diện.
Trên cơ sở đó, tôi chủ động tham mưu với ban giam hiệu nhà trường, phụ huynh đầu tư thêm cơ sở vật chất cho công tác giáo dục trẻ : tài liệu, đồ dùng dụng cụ cho trẻ nhận biết phân biệt, cho trẻ thực hành rèn luyện các kĩ năng, …       Khi có đủ điều kiện vật chất tôi hăng hái đi sâu vào công tác tổ chức, tạo điều kiện cho trẻ được phát triển tốt về nhận thức nhằm đạt được nhiệm vụ thực hiện chuyên đề nói riêng và mục tiêu giáo dục nói chung. 

Chính vì những việc làm trên nên trẻ lớp tôi rất hứng thú, mạnh dạn, tự tin trong các hoạt động nhận biết phân biệt cũng như tham gia vào các hoạt động khác, và kết quả đạt được sau khi áp dụng sáng kiến kinh nghiêm cũng tăng lên rõ rệt.

* Những bài học kinh nghiệm: 
Muốn giúp trẻ hứng thú với môn nhận biết phân biệt đẻ thực hiện phát triển nhận thức cho trẻ và áp dụng các biện pháp trên vào công tác chăm sóc giáo dục trẻ. Từ những kết quả đã đạt được như ở trên, tôi đã rút ra được một số bài học kinh nghiệm như sau:

- Giáo viên phải có trách nhiệm cao với công việc, biết xây dựng kế hoạch giáo dục trẻ trong năm học theo từng tháng, từng chủ điểm, từng ngày, phải luôn yêu nghề, say mê, tận tình với công việc, yêu quý  trẻ. Theo dõi, đánh giá, khảo sát trẻ để có kế hoạch lồng ghép, giáo dục phù hợp với nhận thức của trẻ, thực tế của lớp.

- Giáo viên phải nắm được đặc điểm phát triển về tâm sinh lý, đặc điểm nhận thức… theo từng giai đoạn lứa tuổi của trẻ để đưa ra các biện pháp giáo dục phù hợp. vận dụng các biện pháp mọi lúc, mọi nơi, trong mọi hoạt động. Giáo viên phải tạo cơ hội cho trẻ tích cực hứng thú tham gia vào các hoạt động mọi lúc mọi nơi, tạo điều kiện cho trẻ được trải nghiệm, được khám phá, được chơi trò chơi. 

- Giáo viên phải chú ý lắng nghe câu hỏi của trẻ, tôn trọng ý kiến của trẻ, tìm mọi cách, mọi hình thức để giải đáp các câu hỏi, thắc mắc của trẻ ở mọi lúc, mọi nơi. chú ý đến sự phát triển của từng cá nhân trẻ và trẻ cá biệt, luôn tôn trọng trẻ, lắng nghe để hiểu trẻ. Luôn luôn tạo niềm tin và hứng thú cho trẻ.

- Trẻ 24-36 tháng còn non yếu và còn rất nhỏ nên các hoạt động mà trẻ tham gia còn vụng về, lóng ngóng đòi hỏi người giáo viên phải kiên trì, bền bỉ, tỉ mỉ… hướng dẫn từng li từng tí để giúp trẻ dần hình thành và phát triển những kỹ năng sơ đẳng nhất.

 - Giáo viên phải năng động, tìm kiếm nội dung, hình thức lồng ghép giáo dục nhận biết phân biệt cho trẻ vào các chủ điểm trong chương trình sao phù hợp với độ tuổi, nhận thức của trẻ trong lớp.

          - Cô giáo phải năng động, linh hoạt, luôn củng cố kiến thức cho trẻ ở mọi lúc, mọi nơi trong các hoạt động hàng ngày ở lớp.

          - Tích cực tham gia học hỏi, nghiên cứu tài liệu, bồi dưỡng nâng cao trình độ chuyên môn nghiệp vụ, tham gia đầy đủ các buổi kiến tập, bồi dưỡng chuyên môn nghiệp vụ, tham gia chuyên đề.

        - Tích cực, thường xuyên nghiên cứu, làm nhiều đồ dùng, đồ chơi tự tạo cho trẻ hoạt động.

          - Không ngừng học hỏi, tiếp thu cái mới từ bạn bè, đồng nghiệp, từ các phương tiện thông tin. Tích cực học hỏi tìm tòi và ứng dụng công nghệ thông tin vào các hoạt động một cách có hiệu quả.
          - Tạo cho trẻ các ấn tượng tốt đẹp về trường lớp mầm non thông qua viêc trang trí lớp đẹp, phong phú, tạo góc mở cho trẻ hoạt động để lôi cuốn, kích thích sự hứng thú của trẻ và có tác dụng to lớn trong việc tuyên truyền với phụ huynh về giáo dục mầm non. Cũng như các ấn tượng tốt đẹp về cô giáo và bạn bè, sư gần gũi yêu thương thân thiện sẽ giúp trẻ tích cực tham gia vào các hoạt động.

          - Biết phối hợp chặt chẽ giữa gia đình và nhà trường, có biện pháp tuyên truyền kết hợp với phụ huynh rèn các cháu ở nhà để trẻ có thể phát triển toàn diện nhân cách.


2. NHỮNG KIẾN NGHỊ, ĐỀ XUẤT:

“Trẻ em như búp trên cành

Biết ăn, biết ngủ, biết học hành là ngoan”

  Là một giáo viên mầm non lại đứng lớp nhà trẻ tôi luôn tâm niệm rằng “Đã là giáo viên mầm non phải luôn yêu nghề, mến trẻ, tâm huyết với nghề, phải yêu thương con trẻ như những đứa con ruột của mình”. Không ngừng học hỏi, tìm tòi,sưu tầm, suy nghĩ đưa ra các biện pháp, hình thức hay hơn, cuốn hút trẻ howntrong mọi hoạt động để giúp trẻ không chỉ ngoan, khỏe mà còn phát triển toàn diện về mọi mặt. Sau khi thực hiện thành công sáng kiến kinh nghiệm này, tôi cũng xin mạnh dạn có một vài kiến nghị đề xuất nhỏ như sau:

a. Đói với Phòng GD và ĐT Huyện Gia Lâm.

         - Tôi cũng như rất nhiều các bạn đồng nghiệp mong muốn phòng GD và ĐT huyên tăng cường tổ chức các lớp tập huấn về lĩnh vực phát triển nhận thức cho trẻ, tạo điều kiện cho giáo viên có nhiều cơ hội được tập huấn, kiến tập trường bạn trực tiếp hay gián tiếp để có thể học hỏi kinh nghiệm từ các đồng nghiệp trong và ngoài trường. tạo điều kiện cho giáo viên có thời gian học hỏi nâng cao về trình độ chuyên môn, nghiệp vụ. 
 b . Đối với nhà trường.

         - Tôi mong sự ủng hộ nhiệt tình của ban giám hiệu tạo điều kiện cho giáo viên có thời giạn để nâng cao trình độ chuyên môn, tiếp tục mở các lớp tập huấn  về công nghệ thông tin, đàn múa hát…giúp giáo viên nắm được đặc điểm phát triển về tâm sinh lý cũng như nhận thức …của trẻ. Để có những biện pháp tích cực, phù hợp nhất vận dụng trong công tác chăm soc giáo dục trẻ.

- Đầu tư thêm  nhiều hơn nữa các đồ dùng  phục vụ cho các hoạt động cho các lớp 

 - Tạo điều kiện cho giáo viên có thời gian nâng cao trình độ chuyên môn, tổ chức nhiều hơn nữa các buổi kiến tập trong và ngoài trường cho các giáo viên.

c. Đối với giáo viên:

  - Giáo viên phải có kiến thức, nhiệt tình, yêu nghề, mến trẻ. Phải nắm được đặc điểm phát triển về tâm sinh lý cũng như nhận thức theo lứa tuổi của trẻ.
- Giáo viên cần hết sức nhẹ nhàng, linh hoạt tổ chức các hoạt động cho trẻ “Học mà chơi – chơi mà học”, luôn lấy trẻ làm trung tâm.

- Để có được kết quả cao giáo viên phải thiết kế các hoạt động dựa trên trẻ của lớp mình, biết áp dụng nhiều hình thức để kích thích tính ham học hỏi của trẻ.

- Giáo viên phải học hỏi thêm kinh nghiệm của đồng nghiệp, biết lắng nghe ý kiến đóng góp để đúc rút ra được kinh nghiệm cho bản thân.
     Trên đây là bản sáng kiến kinh nghiệm của tôi trong khi tổ chức các hoạt động chăm sóc, giáo dục trẻ, tôi rất mong nhận được sự đóng góp ý kiến của các cấp lãnh đạo, các đồng chí giáo viên để bản sáng kiến của tôi hoàn thiện hơn nữa.
                          Tôi xin chân thành cảm ơn!

PHẦN D: TÀI LIỆU THAM KHẢO

1. Phương pháp Montessori - Nghệ thuật nuôi dạy trẻ đỉnh cao - Nguyễn Minh (Biên soạn) - Nhà xuất bản Lao Động.

2. Học Montessori để dạy trẻ theo phương pháp Montessori - 100 hoạt động Montessori – Con không muốn làm cây trong lồng kính- Ève Herrmann- Đỗ Thị Minh Nguyệt dịch - Nhà xuất bản Phụ Nữ.

3. Một số kỹ năng quản lý chỉ đạo – Nhà xuất bản thành phố Hồ Chí Minh

4. Phương pháp giáo dục tích cực cho trẻ mầm non – tác giả Eve Herrmann

5. Chương trình Modul giáo dục lấy trẻ làm trung tâm – Nhà xuất bản giáo dục

6. Chương trình giáo dục mầm non – Nhà xuất bản giáo dục Việt Nam




Ngày…..tháng……năm……..


Đề tài: Dạy tô màu quả bóng to – nhỏ ( theo mẫu)
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(Cha mẹ hướng dẫn con tô màu)
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